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SE COCINA
CONACEITEDEOLIVA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 ESPIRALES INTEGRALES C/ATUN 2 _MENU GASTRONOMICO 3 GUISANTES C/JAMON 4 SOPA DE COCIDO 5 ARROZ C/TOMATE
TORTILLA DE BROCOLI el CANTABRIA el CARRILLADA EN SALSA C/PATATA! ‘=" COCIDO MADRILENO el POLLO EN SALSA C/MENESTRA ~ k':
C/ENSALADADE gHC: COCIDO MONTANES gHC: FRUTA Y LECHE gHC: FRUTA Y LECHE gHC: YOGUR gHC:
LECHUGA,TOMATEY MAZ 97 (JUDIA BLANCA) e PEAS WITH HAM o NOODLES SOUP e TOMATO RicE eror
FRUTA Y LECHE 6 FILETE DE SARDINA REBOZADO %7 MEAT IN SAUCE WITHCHIPS 557" MADRID STVLE STEW s CHICKEN IN SAUCE WITH VEGETABLES T
Lip: Lip: FRUIT AND MILK Lip: ip: Lip:
e s 5 GENSALADA = = e gy ® ™
FRUTA Y LECHE :
FRUIT AND MILK
8 PATATAS C/ATUN 9 ESPAGUETIS BOLONESA 10 MENU SOSTENIBLE 11 CREMA DE CALABAZA 12
CHULETAS DE CORDERO Keal : FTE MERLUZA EN SALSA VERDE c!: LENTEJAS ECOLOGICAS Keal : POLLO ASADO AL LIMON Keal :
C/ENSALADA DE LECHUGA, iR C/GUISANTES Y HUEVO DURD ;.. C/VERDURAS ahe: FRCL{:::,ALTEQS:_IE ohc: COMESANOT VARIADO,
TOMATE Y ZANAHORIA oo FRUTA Y LECHE 101 TORTILLA CON HUEVOS CAMPEROS s34 78,7 CONSEGUIRAS TODAS LAS
FRUTA Y LECHE gProt: gProt: DE ATUN . g Prot: CREAM OF PUMPKIN SOUP s
s SPAGUETTIS BOLOGNESE 3 3 ROAST CHICKEN LEMON WITH CHIPS 36,3 VITAMINAS Y MINERALES QUE
PATATOES STEW WITH TUNA glip: HAKE FILLET IN GREEN SAUCE glip: C/ENSALADA 'g%_ @ sliv: FRUIT AND MILK glip: NECESITAS
LAMB CHOPS WITH SALAD 17,5 WITH PEAS AND EGG 22 FRUTA Y LECHE -, 162 PAN INTEGRAL = 16,3
FRUIT AND MILK FRUIT AND MILK “
15 16 17 18 19
VVacaciones de Semana Santa
22 23 LENTEJAS HORTELANAS 24 PATATAS C/COSTILLAS 25 ) S;'g:?; g‘:\TSEg:;‘ELRCA/STg:"SA:LESA 26 J. PINTAS C/VERDURAS
Keal : Kcal : Keal : SALMON EN SALSA Kcal :
CINTA DE LOMO RAPE ANDALUZA C/ENSALADA C/MENESTRA
738 , 678 / 733 741
C/PATATAS gHC: DE LECHUGA,TOMATE Y MAiZ  g+c: FRUTA Y LECHE gHC: C/ENSALADA DE LECHUGA, ;.
MELOCOTON EN ALMIiBAR le'fm } FRUTA Y LECHE :Gpm } INTEGRAL RICE WITH TOMATO SAUCE ;O;m _ TOMATE Y ZANAHORIA ;‘;’fm )
LENTILS STEW 23 POTATOES STEW WITH RIBS 39 MEATBALLS STEW WITH VEGETABLES 3¢5 - YOGUR a6
LOIN FILLET WITH CHIPS slip: ANGLERFISH WITH SALAD glip: FRUIT AND MILK glip: BEANS STEW WITH VEGETABLES ~ &lip:
SIRUP FRUIT 81 FRUIT AND MILK e PAN INTEGRAL g SALMON IN SAUCE WITH SALAD 253
YOGHURT
29 JUDIAS VERDES REHOGADAS 30 SOPA DE COCIDO Para cualquier consulta, [nc/u/da /'nfgrmac/én sobre alérgenos, podran ponerse en contacto con nuestro
CARNE EN SALSA C/PATATAS  kal: COCIDO MADRILENO Keal : departamento de nutricion en el telefono 607 524 915 o en el correo electonico nutricion@comedoresblanco.es
FRUTA Y LECHE s FRUTA Y LECHE M. Este mend ha sido revisado por Paloma Gladiné Martin, diplomada en Nutricién Humana y Dietética, N© de
SAUTEED FRENCH BEANS 728 NOODLES SOUP 9% colegiada MAD00246

MEAT IN SAUCE WITH CHIPS
FRUIT AND MILK

gProt:
43,6
glip:
22,3

MADRID STYLE STEW
FRUIT AND MILK

gProt:

41,4
glip:
22,4

NO UTILIZAMOS NINGUN TIPO DE PRECOCINADO
TODOS LOS MENUS VAN ACOMPANADOS DE PAN Y AGUA

DOS VECES AL MES SE PONDRA FRUTA DE PROCEDENCIA ECOLOGICA




