PADRE A. SOLER

MENU DE DICIEMBRE 2018

.,
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 m ENO) SOSTENIBLE 5 ESPIRALES INTEGRALES CON TOMATE 6 7
) ) ) Y VERDURAS )
o CREMA DE BROCOLI v Ko SALMON CON ENSALADA DE S
JAMON BRASEADO CON PATATAS . RO eo e o I < LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA gHC:
YOGUR 59,7 ST 89,7 FRUTA Y LECHE 103 FESTIVO
i gProt: Prot : i gProt:
Cream of broccoli soup 32, TORTILLA ESPANOLA CON HUEVOS 54: Integral pasta wnf; t;lmato sauce and 355 BANK HOLIDAY NO LECTIVO
Roast meat with chips isl-lpi CAMPEROS C/ENSALADA DE glip: Salrzziewa;thessalad glip: BANK HOLIDAY
Yoghurt LECHUGA, TOMATE, MAIZ 157 Fruit and milk 207
FRUTA Y LECHE
10 J.VERDES REHOGADAS 1 12 proziNTEGRAL A LA MILANESA 13 PURE DE VERDURAS 14 LENTEJAS CASERAS
O PURE o SOPA DE COCIDO ey MERLUZA A LA ANDALUZA CON  (CF HAMBURGUESA CON PATATAS 676 O a5
RAGOUT DE POLLO EN SALSA  ,uc. €OCIDO MADRILENO gHC ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE . e CON ENSALADA DE LECHUGA, ¢
CON PATATAS 841 FRUTA Y LECHE 524 Y ACEITUNAS 021 FRUTA Y LECHE 799 TOMATE Y MAiZ T4
YOGUR ghrot: Noodle soup ghrt: FRUTA Y LECHE ghrt: Vegetables purée gprot: FRUTA Y LECHE ghrot:
French beans or purée glip: Madrid style stew gl Milanese integral rice glip: Hamburger with chips Zsﬁi: Lentils stew ;SL\];;
Chicken in sauce with chips 18,5 Fruit and milk 20,6 Hake with salad 183 Fruit and milk 24 Fish with tomato sauce and salad 193
Yoghurt ’ ruitandmt Fruit an milk PAN INTEGRAL \h Fruit and salad !
17 ESPAGUETIS A LA 18 19 g - 20  JUDIAS PINTAS ESTOFADAS 21
MENU GASTRONOMICO 7
CARBONARA Keal: CREMA DE ZANAHORIAS Keal: AR — RAPE EN SALSA CON Keal: MENU ESPECIAL Keal:
787 628 776 668 850
TORTILLA DE CALABACINCON ™7 FTE DE POLLO SALSA C/PATATAS . . ENSALADA DE LECHUGA, s 6 o
g g g g PIZZA DE JAMON YORK Y e
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA )
TOMATE Y ACEITUNAS oot FRUTA Y LECHE St PATATAS RIOJANAS oot Voot QUEsO o
ot : ot : o ot : ot
FLAN 58'5 Cream of carrot soup 55'4 CHULETA A LA RIOJANA CON ;1 :Rtltn;?) Y :E(iH‘i 54,9 CROQUETAS CASERAS gl,a
i glip: Chicken fillet with chips glip: ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ¢ Lip - utter beans ste alin: HELADO s
Spaghetti with cream 24 ) ) 151 MAIzZ 36,6 Anglerfish in sauce with salad 14,7 48,2
Courgette omelette with salad Fruit and milk FRUTA Y LECHE Fruit and milk o
Flan PAN INTEGRAL “ — =
24 26 27 28
COME SANO Y
VARIADO, ES LA
MEJOR
INVERSION PARA
TU FUTURO
VACACIONES DE NAVIDAD
31 Para cualquier consulta, incluida informacién sobre alérgenos, podran ponerse en contacto con nuestro

SE COCINA CON ACEITE DE OLIVA

)

n. .

departamento de nutricién en el teléfono 607 524 915 o en el correo electdnico nutricion@comedoresblanco.es

Este menu ha sido revisado por Paloma Gladiné Martin, diplomada en Nutricion Humana y Dietética, N° de

colegiada MAD00246

NO UTILIZAMOS NINGUN TIPO DE PRECOCINADO
TODOS LOS MENUS VAN ACOMPARNADOS DE PAN Y AGUA
DOS VECES AL MES SE PONDRA FRUTA DE PROCEDENCIA ECOLOGICA




